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Idrocarburi aromatici policiclici (IPA) 

 Che cosa sono 
Gli idrocarburi aromatici policiclici (IPA) sono un ampio gruppo di composti organici, per lo più 

non volatili, che nell'aria indoor si trovano in parte in fase di vapore e in parte adsorbiti su partico-

lato.  Le sorgenti principali sono le fonti di combustione, quali caldaie a cherosene, camini a legna e 

il fumo di sigaretta. Importati emissioni di IPA si hanno in occasione di cottura di cibi alla griglia. 

 

 Effetti sulla salute 
Gli IPA sono un gruppo di sostanze tra le quali diverse sono risultate dotate di attività cancerogena/

mutagena. In particolare possono provocare tumori cutanei per contatto e tumori polmonari per 

via respiratoria. Essendo una classe di composti contenenti agenti cancerogeni si raccomanda di 

mantenere il livello di concentrazione il più basso possibile. 

 Misure per ridurre l’esposizione 
 Limitare la cottura di cibi alla griglia negli ambienti chiusi. 

 Dotare stufe, camini e grill di adeguate prese d’aria per una buona combustione. 

 Mantenere una adeguata ventilazione dei luoghi dove vi sono in uso stufe, camini e grill. 

 Assicurare un buon funzionamento ed un regolare controllo delle cappe. 

 Se possibile, installare un sistema di ventilazione meccanica per ricambiare l’aria nell’abitazio-

ne. 

 Eliminare il fumo negli ambienti confinati. 

 Normativa 
Per l’aria atmosferica esterna esiste come riferimento normativo il Decreto Legislativo 13 agosto 

2010, n. 155, in recepimento della Direttiva sulla Qualità dell’Aria Ambiente e Aria più Pulita per 

l’Europa n. 50/2008 del 21 maggio 2008. 
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